GCANLLAWIAU
ALERGENAU AG
ANODDEFIADAU

BWYD A WEINIR MEWN CAFFIS YM MERTHYR
TUDFUL A WEITHREDIR GAN HAMDDEN HALO

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr



BRECWASTAU

Alergen:

Cramenogion

Bysedd
y Blaidd

Llaeth

Molysgiaid

Pysgnau

Ffa soia

Sylffitau

Cnau Coed

Brecwast Mawr

Oes

Oes

Oes

Brecwast Llysieuol Mawr

Oes

Oes

Oes

Rhél Brecwast Mawr

Oes

Oes

Oes

Rhoél Bacwn

Oes

Oes

Sosej-rol

Oes

Oes

Tost, Jam a Menyn

Oes

Oes

Grawnfwyd

Oes

Wy ar Dost

Oes

Ffa Pob ar Dost

Oes

Crempogau Triphlyg

Oes

gyda surop euraidd

Oes

gyda siocled taenu

Oes

Uwd

PRIF GYRSIAU

Alergen:

Seleri

i Cramenogion

Bysedd
y Blaidd

Oes

Llaeth

Molysgiaid

Mwstard

Pysgnau

Sesame

Ffa soia

Sylffitau

Cnau Coed

Cyri Cyw lar a Reis

Oes

Oes

Chilli Con Carne Cig Eidion a Reis

Oes

Pasta Tomato a Basil

Pitsa wedi’i bobi ar Garreg

Bysedd Pysgod a Sglodion

Salad Caesar Cyw lar

Cawl y Dydd




BRECHDANAU, BRECHDANAU CRASU A BAGUETTES

Alergen:

Cramenogion

Bysedd
y Blaidd

Llaeth

Molysgiaid

Pysgnau

Ffa soia

Sylffitau

Cnau Coed

Ham a Chaws

Oes

Oes

Ham

Oes

Oes

Salad Ham

Oes

Oes

BLT

Oes

Oes

Caws

Oes

Oes

Caws a Winwns

Oes

Oes

Tomato

Oes

Oes

Tiwna Mayonnaise

Oes

Salad Cyw lar

Oes

Wy Mayonnaise

Oes

Tomato a Mozzarella

Oes

Bys Pysgod

Oes

Cyw lar Barbeciw a Cheddar Aeddfed

Oes

Cyw lar a Bacwn

Oes

Porc wedi’i Dynnu Barbeciw a Cheddar Aeddfed

Oes

Goujons Cyw lar Crensiog

TATWS POB

Alergen:

Seleri

Cramenogion

Bysedd
y Blaidd

Llaeth

Molysgiaid

Mwstard

Pysgnau

Sesame

Oes

Ffa soia

Sylffitau

Cnau Coed

Chilli Con Carne Cig Eidion

Oes

Cyri Cyw lar Tsieineaidd

Oes

Ffa Pob Cawslyd

Oes

Tiwna , India-corn a Mayonnaise

Oes

Cyw lar Barbeciw

Oes




SEIGIAU OCHR

Alergen:

Cramenogion

Bysedd
y Blaidd

Llaeth

Molysgiaid

Pysgnau

Ffa soia

Sylffitau

Cnau Coed

Talpiau Tatws wedi’'u Sesno

Colslo Ffres

Macaroni a Chaws

Sglodion Tenau Crensiog

Salad Ty

Powlen Fara

Brechdan Sglodion

Ffa Pob

Saws Cyri

Tatws Stwnsh Hufennog

PRYDAU PLANT

Alergen:

Cramenogion

Bysedd
y Blaidd

Llaeth

Molysgiaid

Pysgnau

Ffa soia

Sylffitau

Cnau Coed

Nygets Cyw lar a Sglodion

Selsig a Sglodion

Pasta Tomato

Brechdan Grasu Caws a Ham

TEISENNAU

Alergen:

Seleri

Cramenogion

Bysedd
y Blaidd

Llaeth

Molysgiaid

Mwstard

Pysgnau | Sesame

Ffa soia

Sylffitau

Cnau Coed

Bara Brith gyda Menyn

Oes

Teisen Crychdonnau Mafon

Oes

Teisen Cyffug Siocled

Oes

Teisen Foron

Oes

Teisen Enfys

Oes

Sgon gyda Hufen Tolch a Jam

Oes

Cacen de wedi’i thostio gyda Menyn a Jam

Oes

Bisged

Oes

Picen ar y Maen




DIODYDD POETH

Alergen:

Cramenogion

Bysedd
y Blaidd

Llaeth

Molysgiaid

Pysgnau

Ffa soia

Sylffitau

Cnau Coed

Espresso

Americano

Latte

Cappuccino

Coffi Gwyn Fflat

Mocha

Americano la

Latte 1a

Siocled Poeth

Siocled Poeth Arbennig gyda Surop a Blas

Te Brecwast

Te Earl Grey

Te Camomil

Te Aeron Cymysg

Te Mintys Poeth

Te Lemwn a Sinsir

DIODYDD OER

Alergen:

Seleri

Cramenogion | Wyau [Pysgod

Bysedd
y Blaidd

Llaeth| Molysgiaid | Mwstard | Pysgnau

Sesame

Ffa soia

Sylffitau

Cnau Coed

Cyfeiriwch at y pecyn am gynhwysion

YSGYTLAETH

Alergen:

Seleri

Cramenogion

Bysedd
y Blaidd

Llaeth

Molysgiaid

Mwstard

Pysgnau

Sesame

Ffa soia

Syilffitau

Cnau Coed

Ysgytlaeth Protein

Oes

Ysgytlaeth Hufen la

Oes

Ysgytlaeth Biscoff

Oes
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